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༄༅།ུན་བཞྡ་་འིནལའོ་ཅི་ིདཡག 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས 


ཨ 


མཛད་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ པིན པོ 


ཐཐ 


༤༨༤ €༽ ༦༨ 


ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཛད་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། 


མཚུར་དགོན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


དེ ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན ་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་འདས་ལོ་ནེ ཉིས སྟོང་ 
ན། །གདོང་དམར་ཡུལ ལ་དུ་བསྟན་ པ་འབྱུང་། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བྱར་གྱུར། །དེ་ ཡེ ་བསྟན་པའིེ་ འི་སྙིགས་ མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ཏིང་འཛིན དབང་ 
ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། ཅེས 
སྟོན མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མ་མཉམ མེད་ཤཀྱ་ སེང་གེའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གི་ཡང་ 
ཡང་དུ་བསྔགས་ ཞེང་ དེལ ་བསྒྲགས་པའ་ འི་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ། ལོ། དུས་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ། ཁ་བ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
མཛད་རྗེས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ངེས་དོན་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ༧ རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་བ མས་ཅད་ཀྱི་ཐོ་ ག་མ་དཔ ལ་ལྡན་དུས་ག སུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉེ ད་དཔ ལ།་ 
འབོར་ ལོ་སྡོམ ་པའི་ ལྟ་ཚོགས རྣམས་ཀུ ཀྱིས ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་མངའ་ གསོལ། དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་མི་འཇིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


འདེར་མ ཚན་དཔེའེ་པདྨོ་བ ཞད་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ལ ་སོན་ 
པའི་མཚམས་འདིར་མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་རིས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ 
འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག དན་ས་མཚུར་དགོན་ན ང་བསྟན་སློབ ཤྲི ང་ནས་ཀྱང་ 
རྗེས་དྲན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དེབ་ལྲེ ང་ཞིག་བསྒྲ གས་པ་དེར་ བ དུས་ 
མཁྱེན་དཔེ་ཚོགས་༽ཅེ ས་པའི་མཚན་གསོལ་ནས་དཔེ་ཚོག ས་དེའི་ནང་ 
དུ་རྱལ་བ་ཀླར་པ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་གསུང་རབ ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཉེར་མ ཁོའཾ་ 
དཔེ་ཆྭ་ནམས་རིམ་བཞིན་སྒྲིག་འཆར་ཡོད་པས་འདིས་ཀྱང་ཁ་བ་ཅན་ 
བཅས། 

དུས་མཁྱེན་དཔེ་ཚོགས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག། 


ཐུན་བཞྭི་བ་མའི་ནལ་འགྱོར་ཞེས་བ་བ་བགས་ས། 
ཞུན་ལཞིའི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ཨཚར་ཁྱག་ཆེན་གྱི་དཨིགས་རིམ་ཤྩོར་ཚུལ། 
ཞཱ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད། 
ཞུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་གསལ་བཞི་རར་རྒུན་ཚེས་རྲག་གི་ 
དཨིགས་རིཨ་དང་བཅས་པ། 
ཀརྨ་པ་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་བ། 
ཞཱན་གཞིའི་གསེལ་ཤདེབས་ཀྱི་དམཨིགས་རིམ་ཟིན་ཁིལ་གིན་ཏུ་གསལ་བ། 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད། 
གཡེལ་འདེབས་ཞུན་བཞིའི་དཨིགས་རིཨ་འགགས་འནུས་ཆ་ཚང། 
ཀྲརའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


གསལ་ཤདེབས་མི་འཞིགས་འཁུགས་འབྱིན་མའི་ཁིད། 
རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


17 


33 


41 


༄༅། །ཐུན་བཞི་ བྲ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
དེ་ ནས་དུས་ བམས་ ཅད་དང་ཁྱད་པར་ ཐུན་ཆེན་པོ་བཞེར་ བྱ་བའི་ བླཾ་ མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ཁོ་ན་མིན་པ་བསམ་རྒྱ་མེད་པ་ཀུན་རང་གི་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་ 
པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། གཞན་རྒྱན་སྲངས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་བླ་གོས་ཅན། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦྲས་པ། དབུ་སྒ་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ། ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་ 
བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོས་བདུད་རི་བསྟབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ཁུར་གྱིས་འབར་བ། རང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་བཞགས་པར་མོས་ 
ལ། རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ 

གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། ད 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


1 


བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 

བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ 
གཟིགས། །བདེ་བ་མི་བཟོད་འགྱུར་བའི་གར་སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་ 
མེད་གཞལ་མེད་བུན་ལོང་ནང་། །ཆ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད། ད 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འབར། །མོས་གུས་འབར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་ཁྱར། བྱིན་རླབས་ཁུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། ད 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས། །གནམ་སྭ་བ་འོག་ 
མེད་པར་ཆར་ལྟར་འབབ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
དུས། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་ 
མའི་སྐུ། བླ་མའི་སྐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མའི་སྐ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །གྲག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །གུག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་བདེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བླ་མའེ་ཐུགས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། ཀྱེ གུ་རྭ་རྭཏྣ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
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མེ་དཔུང་ཁུ་ཆྲ་ཆྭ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ ཤ་ར་ར། ཀྱེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ཆུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
དབང་བཞི་སྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྫང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། ད 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སེར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ 
བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་མདུ་ན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། ། 
དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར།། 
ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྔིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ 
རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །རྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་ 
པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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མཁ འ་འགྲོ་རྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་ 
མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ།། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ རྒྱད་དུ་ འྲལེས་པ་ རྣམས། ད རྣལ་འབྱོར་ མ་དཔལ་མདུན་ 
དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ འོད་ 
ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབངས་ཅན་ 
ནུས་པ་པཱུཾ། དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨོཾ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཚར་བ། །ཁྱབ་ 
བདག་ རྒྱལ་དབང་ཀ རྨ་པ་ཆེན་པོ། །སངས་ རྒྱས་བྱིན་ ཆླབས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྨུལ་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་ 
ྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ 
ས། །ཨྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཐ་མལ་གྱི་འཁྱུལ་པ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱེངས་དྲི་མེད་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་གསལ་བ། །ྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ།། 
བེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ 
ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་དམ་པ་མཁྱེན་ 
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ནོ། །རེ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་ 
མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཀཾ་ཚང་། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲབ་ 
བརྒྱད་གཅིག་བྫུས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་རྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །རྗེ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བརྫུས་ 
ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བཛྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ 
གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ 
པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་མེད་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བརྫུས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བཛྡུས་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་འདུས་ 
ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་དབང་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གསོལ་བ་ང་ཡིས་མི་འདེབས་ན་སུ་ཡིས་འདེབས། ཐུགས་ 
རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྦྱེར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། གྒོས་སུ་སྙིགས་ 
མའི་གདུལ་བྱ། ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅས་པའི། བློ་གཏད་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་བདག་ལ་ཁི་སྐྱོང་ན་སུ་ལ་སྐྱོང་། 
འདུལ་ན་སུ་ཡིས་འདུལ། ལས་ངན་ང་རེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་བདག་ཁི་སྐྱོབ་ན་སུ་ལ་སྐྱོབ། བདག་གི་གཏན་འདུན་ 
སྐེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རད་ནས་ཟད་པའི་གཏན་ནོར། བློ་གཏད་ 
ལིངས་སྐུར་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ། སྲིད་མཚོ་གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གཅིག །ཐུགས་རྗེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ 
གཏེར་ཆེན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་དགོངས། བརྩེ་བས་ 
ད་ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དེང་སང་མི་སྩོལ་ན་ནམ་སྩོལ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་པ་ཤིག་དང་། 
མཁའ་ཁྱབ་སྲིག་རྒྱའི་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཅིག །བླ་ 
དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། མི་བཟད་གདུང་བའི་དུས་འདེར། ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་ 
སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིགས་སྫངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟེགས་ཤིག །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མཁན། རྟོགས་ 
པའི་གདེང་ཚད་ཅན། མངོན་ཤེས་སྨྱན་དང་རྔན་པ། རྫྭ་འཕུལ་བཀོད་ 
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པ་ཏེ། བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ 
གཏོད་པ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། 
གཅིག་ཐུབ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོད་ 
འདུལ་བར་ནུས་པའི། ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་ཆ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ 
དུ། ད་་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར། སྙིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ཚྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

དགྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །མི་དགྱེས་ 
པའི་བྱ་བ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག ད 
སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གཏད་བླ་མ་ 
ལ་བཅས་ནས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ལག་ཐོག་ 
ཏུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་དང་ཆོས་ 
པབ རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཁ; །སྟིང་ལ་རུས་པ་ 
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དུམ་བུ་རེ་ཡོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤེག །ངེས་པར་འཆི་བ་སྙིང་ནས་ 
དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་ རྣལ་ མ།་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོག་ མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཨེ་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་ 
བསྟེན་བྱས་ནས། །གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ༨ 
ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་མཆོག །ཞ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡེ་དམ་སྙིང་པོ་ 
དཔལ་མྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྗེའིེ། །ཀོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དགེ་ཚགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕིར་དུ་བརྫོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ནུས་པ་ཅན་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་ 
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མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་ 
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འགྲན་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནུས་པ་མཚུངས་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཆེ་བ་སྙིང་ནས་གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ྱིནགྱིས་ཟློབས་ཤིག །ཅེས་ 
ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །སྫ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །མཐོང་ཐོས་དོན་རྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ད 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དཔལ་རྫན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་ 
མེད་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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ཆེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་ཕམ་ཆོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །རྗེ་བཛུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྔོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །པདྨ་དབང་ 
མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་རྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དྲིན་ཅན་ཆཚུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེང་ 
ཁམས་སྨྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
གི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསམ་བརོད་རེ་བ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་ 
ངཔི་ རྣ་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་ མ་ཆོད་ 
ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྗེ་བཛུན་རྡོ་ 
ཚེའེ་དྱབངས་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་པོར་བརྐྱང་ནས། སྐད་ཅིག་ 
ལག་པ་བ རྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ།།།། 

སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་ 
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རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་།།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ད། 


ཧཾཿ ཐུན་བཞིའི་ ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
དམིགས་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ། 


ཞཱ་དམར་དཀན་མཆེག་ཡན་ལག་གིས་མཛད། 


༄༅། །དགེ་སྦྱོར་སློང་དུ་ ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་ཐུན་གྲངས་ 
མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ སུ་ བཅད་ན ས་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པ་ན། བློའེ་འཕེ ན་པ ས་ 
དགེ་སྦྱོར་འདི་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་རྣམ་གཡེང་ཅི་བྱུང་ཡང་ལྡང་བར་མི ་བྱ་སྙམ་ 
དུ་དམ་བཅས་ནས་དབེ ན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀྱུང་། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །དབུང་མགོ་གཉེས་བརྒྱངས། 
མགྲིན་ཡིད་ཙམ་བཀུག །མིག་ལྟ་སྟངས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་བདེ་ 
བར་སྐབས་དང་བསྟུན། ལུས་ཆ་ཆ་ནས་གྲིམས་ལྷོད་རན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། སེམས་ཀྱིས་སྔར་ཕན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི བྱུང་བ་རྣམ ས་ ཀྱང་ བླཾ་ མ་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུག ས་རྗེ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ ཆད་ 
ཀྱང་གང་ལེག ས་པར་ཕྱིན་ གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ་ སྩུམ་དུ་དེ་ལ ས་གཞན་པའི་ 
འདོད་བློ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་བར་བྱས་ནས་དང་བོ་བྱིན་དབས་ཀྱི་དམི གས་བ་ 
བསྒོམ་བའམ་བསྡུས ་པར་མོས་ན། 

སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ཞེ ས་ སོག ས་ན ས་ངག་ཏུ་ 
འདོན་པ་དང་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་ སྦྲག ས་ཏེ་ནན་ཆག ས་ པ་བསྔོ་ པ་ལ་ ཐུག་གི་བར་ 
བྱ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནག་ཅན་བཙོན་ར་ནས་འབྱུང་ 
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ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆག་ཡན་ལག། 


འདོད་པ་ལྟ་བུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མོས་གུས་སྐོམ་ནད་ཅན་ཆུ་ལ་ 
གདུངས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་མཐར། ཟབ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ 
ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསལ་བཏབ་པ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་ནུས་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཆུ་རྒྱན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱར། ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ 
གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ལྟེ་པ་སོགས་ལུས་མཐའ་དག་མེར་གྱིས་གང་བ ས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་ནུས་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་བས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ངང་དུ་འཇོག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟོང་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ཡེངས་པར་དྲན་པའི་སོ་བ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་པར་ལྷན་ནེར་མཉམ་ 
པར་བཞག །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གང་འཕྲོ་བ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔར་ལྟར་ 
བཞག་གོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ གཟུག ས་སྒྲ་སོགས་གང་ ཤར་དེ་ཉིད་ལའང་ 
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་བར་བཟོ་མེད་དུ་ལྷུག་པར་འཇོག ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་བ་ལས་ཉམས་རྟོགས་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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ཁྱག་ཆེན་གྱི་འམིགས་རིམ་སྐྱེར་ཁྱལ། 


ཏུ་རེ་བ་སོགས་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ལིངས་ཀྱིས་བོར། འཁོར་འདས་ 
བཟང་ངན་ལའང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ལྷན་ནེར་ 
འཇོག །སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་བལྟས་ནས་དགའ་གདུང་སྤང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ལ་འཇོག་ 
བཏུབ་པར་འདུག་ན་སྦྱིན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་ 
དོན་སྐྱེལ་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་དཱི་ཕཾ་ཀྭ་རས། 


གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟན་ན། ། 
ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གཙོར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ན་དགེ་བ་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་མེ་ལོང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆར་བ་དང་། བྲག་རི་ལ་སྒྲ་བརྙན་གྲག་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
བྲ ག་སྟོང་དུ་ བལྟ། ཆོ ས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ད་ཡི ན་པའི་དབང་གི ༢ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོག ༥ 
ནས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྷལྟ། ཆོས་ཅན་ཅི ་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་ 
བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་མངོན་ 
ཞེན་ཨ་འཐས་མེད་པར་བྱེད། མདོར་ན་དགེ་བློ་དྲན་པས་གང་ཟིན་ཟིན་གྱིས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཐེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་བས་ 
ཐུན་བཞིའི་ཉ མ ས་ལེ ན་ གྱི་མཐར་ ཕྱག་ ཆེ ན་ གྱི་དམི ག ས་རིམ་ཞི ག་སྦྱོར་ཅེ ས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། ྦ 


† ཐུན་བཞིའེ་གསོལ་འདེབས་གསལ་བའི་ཐུར་རན་ཆོས་དྲུག་གི་ 
དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་བཤུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསམ་གཏན་ཁང་ཕུག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ། 
ཡུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལེགས་བཅས་ཏེ། ། 

ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ ཤ ས་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པར། ། 

གཞན་གྱི་གཞིག་ འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར། ། 


འདིར་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྷུག་གི་བྱིན་དབབས་པ་ནི། ད་ནི་ཁོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཁོ་ན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
གཅེར་བུ་ལང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། འོད་ 
ཕུང་གི་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྤངས་བ། དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ ཤམ་ཐབ ས། གླང་ཆེན་གྱི་ལྤག ས་པའི་ བླ་གོས་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦྲས་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ། ཞབས་ 
གཡོན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
གི་དབུ ས་ན་བ ཞུག ༥ བ། དེ་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ས་བདུད་རྩི་ 
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ཀྷ་ཀ་བ་དབང་ཡུག་ཇི་ཇེ། 


བསྟབས་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་འུར་གྱིས་འབར་བ། རང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྷ་ག་ནས་སྦྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

རྣ ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱེད་ན། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ 
གྱུར། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྡུས། །རང་ལུས་ནང་ནི་སྟོང་ 
ར་ཆེན་པོ་ལ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བར་གྱུར། །ཕྱི་ནི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་ 
པ། །གཅེ ར་ བུ་ལང་ཚོ་ནུ་མ་སྒ་ག་ རྒྱས། །དབུ་སྐྲ་ སིལ་གྲོལ་ སྤྱན་ག སུམ་ 
ནམ་མཁར་གཟེགས། །འོད་ཕུང་དབུས་བཞུགས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །མེ་ཏོག་དམར་ 
པོས་རྒྱན་སྤྲས་གཞན་རྒྱན་སྤངས། །བདེ་བ་མི་བཟོད་འགྱར་བའི་སྟངས་ 
སྟབས་ཅན། །དེ་ཡི་སྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེའམ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
གམ། རང་གི་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་འདོན་བ་བསྒྱུར་ཆོག་བའོ། ། 

རེས་འགའ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་ 
དབུ་སྐྲ་སྦྱི་བོར་བཅིངས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། །སྟག་ 
ལྤགས་ཤམས་ཐབས་གླང་ཚེན་བླ་གོས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱི་བོ་རུ། །ཆོས་འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བདེ་སྟོང་བསྲེ། །གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་དཀྱིལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་བཏབ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དབུང་རྣམ་པར་རབ་འབར་གྱུར། །འོག་ རླུང་ཡར་འཐེན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེ། །རང་ཡུས་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གསལ་བ་དེའི། །སྷ་ག་ནས་ཞུགས་དབུ་ 
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ཁུན་བཞིའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བཞི་མུར་རྒྱན། 


མ་ལས་བརྒྱུད་དེ། །སྙིང་ཁར་ཞུགས་པར་མོས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། །ཡང་ 
ཅིག་སྒོམ་མཁན་རང་གི་ཤེས་པ་དེ། །ཧྷིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་དབུ་མ་ 
བརྒྱད། ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འདྲེས། །ཨོཾ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱི་ ཤྭ་ར་བཛྲ་ཧཱུ ཨིཾ་ 
རཏྣ་དཱ་ས་རཾ། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གང་དགའ། མཚན་བསྙེན་ཡིད་ཟློས་སུ་འབུམ་ཙམ་གང་འགྲོ་རིམ་ 
གྱིས་བྱ། ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་བདུན་རེ་ཙམ་ རླུང་ཁུག་རེ་ལ་བྱ། དེ་ནས་ རླུང་རིམ་གྱིས་ཀློད་པ་དང་ 
བསྟུན། རང་སེམས་ཏྷིཿསྙིང་གར་གནས་ཤིང་ཧྲུཾ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། ། 

སྣ བླ་མ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡར་བྱོན་ཏེ། །དབུ་མའི་ཡར་སྣ་གཙུག་གཏོར་ 
འཕགས་པའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 

རྣ དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ 
སྲིད་ཞེ་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་བའི་རྗེས་སུ། མ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ: ཞེས་བའི་ 
བར་མ་ནས་བཞི་བསྐོར་གྲངས་ཅི་མང་བརྗོད། 

རྨར། དེ་ནས་བླ་མ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་ནང་ལྟར་གང་ 
འདུལ་གྱི། །སྦྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མས་སློབ་མའི་དུག་ལྔ་སོགས། །སེལ་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདྲེན་གྱུར། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས། །མྱུར་བར་བསྒྲུབས་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་བརྩེ་བས་སྙིང་ནས་ 
གཟིགས། 
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ཀྷས་ལཁ་དབའ་ཁྱག་ཞེ་རྗེ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྦྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་ 
བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ ཏུ་ རྒྱས། ། སྐྲ་གྲོལ་ སྤྱན་ག སུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ 
གཟིགས། །བདེ་བ་མི་བཟོད་འགྱུར་བའི་གར་སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་ 
མེད་གཞལ་མེད་བུན་ལོང་ནང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །དགེ་སློང་ 
ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འབར། །མོས་གུས་འབར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
འུར། །བྱིན་རླབས་འུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས། །གནམ་ས་བླ་འོག་མེད་པར་ཆར་ལྟར་འབབ། །ད་ནི་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས། ། 

༈ ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
སྐུ། །བླ་ མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །གྲགས་ཅིང་ ང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲགས། ། །གྲགས ཚིང་དབེད་ མེད་ བླ་ 
མའི་གསུང་། །བླ་མའི་ གསུང་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བླ་མའི་ གསུང་ གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་བདེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཟླ་མའི་ཐུགས། །ཟབླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

7 ཀྱེ། གུ་རུ་རཏྣ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ 
གང་། ། སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ཅི ང་། ། བྱིན་ རླབ ས་མེ ་དབུང་འུ་ རུ་ 
རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། ། ྦ 

༈ ཀྱེ བླ་མ་ཆེན་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བ བ་བྱིར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ནུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི 


20 


-ཟ# ཞུན་བཞིའི་གསལ་འདེབས་གསལ་འའི་རྱར་རྒྱན། 


མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། 

༈ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ལས། །བདེ་དྲོད་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
རབ་འབར་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཐེལ་གྱིས་དངོས་འཛིན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཤེས་པ་ 
མ་བཅོས་བུན་ནེར་སོང་ ར་བཞག །སྣང་གྲགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །ཡོད་མེད 
ཡིན་མིན་གང་ དུའང་མ་གྱུབ་པ། །བདེན་འཛིན་གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་བྲལ་ 
བའོ། །ཅེས་ མཉམ་པར་འཇོག ། 

༈ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་ཀྱི། །སྡེག་སྒིབ་ཉེས་ལུང་ནད་གདོན་ 
དྲི་མའི་ཚོགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱིན་ 
རླབ པ་མེ་ཡི ས་མྱུར་དུ་བ སྲེག་པར་མཛོད། །ཅེ ས་དང་། | 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་བ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དབལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ 
མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་ 
ཏྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་ 
པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཁའ་ 
ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཀན་བ་དབང་ཕྱག་མེ་རྗེ། ས་ 


ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་ 
དྲིེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་ 
པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། ། ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

༈ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ། །འོད་ཟེར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དགའ་བ་ཧོཿ། །ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧྲཱུཾ། །དྲི་མ་སེལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨིཾ། །ཅེས་དང་། 

བ བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ནས། །བ་སྦུ་གཡོས་ཤིང་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་དྲག་པོར་བཏབ་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསམ། 

7 རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་འཆར་བ། ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་ཆེན་པོ། ། སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ བླ་མར་སྣང་བ། ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
སྐུ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མའི་རེ་ས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས ་རྒྱད་བྱིན་གྱིས ་རློབ་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངསདྲི་མེད་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་གསལ་བ། །བྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ། | 
བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
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ཞན་བཞིའི་གཡེལ་འདེབས་གསལ་བརི་མར་རྒྱན། 


ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ལྟོས་ས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ 
ནུས་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཀཾ་ཚང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། ། 

རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་ 
པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་བ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་བ་མཁྱེན་ནོ། ། ྦ 

ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེ་ངེས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བ་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡན་ལག་གོ །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ཡི་ཡན་ལག་གསུས་ནི། སྙིང་རྗེ་ངེས་བ་གང་བའི་ཡན་ལག ། རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཡན་ལག་དང་། འགོག་ 
བ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །བདུན་བོ་དེ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་གོ་སླའོ། ། 

༈ དང་བོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡོན་ཉན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྦྲས་པའོ། ། སཱ གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་བའོ། ། ༈ གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ྦ དང་བྲལ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོར་གྱུར་བའོ། ། ༈ བཞི་བ་ནི། རང་བཞེན་མེད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལ་དངོས་བོ་མེད་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། ། ༈ ལྷ་པ་སྙིང་རྡེ་ནི། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྙིང་ 
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ཀྒ་ལ་དབང་ཕྱག་ཚེ་རྗེ། 


རྗེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བའོ། ། ༈ དྲུག་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བའོ། ། ༈ བདུན་པ་འགོག་པ་མེད་བ་ནི། 
གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་རྡུགས་མེད་པའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། ། 

༈ ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་མེད་ 
བརྗོད་ཅིང་ཟླ་མ་མོ་སོའི་མཚན་སྔགས་གང་འོས་བརྗོད། 

༈ ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་བོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་རྡེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ་ 
མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག ། 

ཕ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྱུབ་ཐོབ། རྒྱལ་ 
དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གསོལ་བ་ང་ཡིས་མི་འདེབས་སུ་ཡིས་འདེབས། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྦྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་སུ་སྙིགས་མའི་ 
གདུལ་བྱ། ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅས་པའི། བློ་གཏད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ གྱུབ་སྩོལ་ཅེ ག ། བྱིན་ རླབ ས་ཁྱོད་ལ་ མེད་ 
ན་ སུ་ལ་ཡོད། བྱམ ས་པས་ བདག་ལ་མི ་སྐྱོང་ན་ སུ་ལ་སྐྱོང་། སྐུ་དྲིན་ང་ཡི ས་ 
མི་གཞལ་ན་ སུ་ཡི ས་གཞལ། གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་ སུ་ཡི ས་འདུལ། 
ལས་ངན་ང་རྗེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་བདག་མི་སྐྱོབས་ 
ན་སུ་ལ་སྐྱོབས། བདག་གི་གཏན་འདུན་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རད་ 
ནས་ཟད་པའི་གཏན་ནོར། བློ་གཏད་ལིང་སྐྱར་ཐུབ་བའི་མགོན་བོ། སྲིད་མཚོ་ 


24 


ཁཱན་བཞིའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བཞི་རུར་རྒྱན། 


གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གཅིག །ཐུགས་ 
རྗེ་གཏུག་པ་མེད་བའི་གཏེར་ཆེན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བར་མི་དགོངས་ན་སུ་ 
དགོངས། བརྩེ་བས་ད་ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དེང་སང་མི་ 
སྩོལ་ན་ནམ་སྩོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་ 
བ་ཤིག་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སྨིག་རྒྱའི་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ 
ཅིག །བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། མི་བཟད་གདུངས་པའི་དུས་འདེར། ཅི་བྱ་ཚང་ 
རླག་སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག ། 

ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབོ་བ་མཁན། 
རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། མངོན་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་བ། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
བ་བསྟན་ཏེ། བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ 
གཏོད་བ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། འབགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་ཁོང་དུས་པའི་གཉེང་ནས། གཅིག་ཐུབ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་ནུས་པའི། ཕྲིན་ 
ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་ 
པའི་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར། སྙིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། 

༈ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་བུན་ནེ་བ། །མོས་གུས་ལྷང་ངེ་གཉིས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་བར། །མོས་ 
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ཀྷས་བ་དབང་ཁྱུག་ཚེ་རེ། 


གུས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ངོར་ཇི་གནས་བ ཞག །འདི་མོས་གུས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གཞེའོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས་དོན་དྲིལ་ནས། སྒོམ་ལག་ 
ཏུ་ལེན་བ་ནི། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ ས་ ཤི ག །ཐུག ས་ཡིད་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །མི་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ 
གཏད་བླ་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ལག་ 
ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ངོ་སུང་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། སྙིང་ལ་རུས་པ་དུམ་ 
བུ་རེ་ཡོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབ ས་ ཤིག །ཞེས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བྱ། དེ་ 
ནས་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། 

” སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་ 
མེད་པས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བའི་མོད་ཉིད་ལས། །བླ་མ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་བདུད་རྩེ་བབས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གང་། །ཡུས་ 
་ ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་དགའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དབུ་མ་ནས་ 
བ རྒྱུད་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ གང་། ། ངག་གི་སྒྲི པ་ སྦངས་ ག སང་ བའི་དབང་ 


26 


ཁན་འཞིའི་གསལ་འདེབས་གསལ་གའི་ཚར་རྒྱན། 


ཐོབ་ཅིང་། །གཏུམ་མོ་ལ་དབང་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གང། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
དབང་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་ 
གྱུར། །དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཕྱག་ཆེན་ལ་དབང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །སླར་ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལས་བདུད་ 
རྩི་བབས། །རྩ་ གནད་ཀུན་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱངས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ཆུ་ཞབས་གྱེན་འཁྱིལ་བླ་མར་རེག་པ་ 
ལས། །སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་སྦྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་བླ་མ་འོད་ཞུ་ 
སོགས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པར་འདོད་ན། 

པ རང་གི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན། །ཨ་ཤད་དམར་མོ་མེ་ཁབ་ 
སོར་བཞི་ཙམ། །ཡར་སྣ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར། །ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ 
ཐུར་བསྟན་སྒོམ་པར་བྱ། ། བུམ་ཅན་བཟུང་བའི་མེ་དེ་ཅུང་ཟད་འབར། སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་ཉིད་དྲོས་པའི་ཧཾ་དེ་ལ། །ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཐིག་ལ་ཁད། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོགས་ངང་དུ་ས་ལེར་བཞགས། །རེས་འགའ་གཏུམ་མོ་མེ་རྣམས་ 
ཆེ་བསྐྱེད་དང་། །ཆུང་བསྐྱེད་བྱས་ལ་དྲོད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་འབར་འཛག་སྒོམ་ལ་དྲོད་རྣམས་བསྐྱེད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ 
ཅི་གནས་བཞག །དེ་ནི་གཉུམ་མོའི་དམེགས་བའོ། ། 

༈ གཟུགས་ནི་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ངག་ཀྱང་འཛིན་ 
མེད་གྲགས་སྙོང་བྲག་ཆ་ལྟར། །སེམས་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། ། 
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ཀས་བ་དབང་ཁུག་ན་ཇེ། 


༈ ཉིན་སྣང་འདི་ཀ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །མཚན་སྣང་འདུན་བ་གཟུང་སྦྱངས་ 
བསྒྱུར་ལ་སྤེལ། །སྐུ་བཞིའི་ངང་ལ་བག་ཆགས་ལྡང་བ་ལས། །མཚན་འཛིན་ 
ཀུན་བྲལ་གང་དུའང་བསྒྱུར་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། ། 

རྟ དེ་རྗེས་ལུས་ཡོད་མི་ཚོར་ངག་བརྗོད་བྲལ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་དྭངས་པ་ཡིས། །བསལ་བཞག་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་བཞག། །དེ་ལ་གནས་ན་དེས་ཆོག །མ་གནས་ན་ 
གཟུང་སྦྱངས་སོགས་ནི། གཉིད་ཁ་སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་དམེགས་གསལ་སྟོང་ངང་། །ཡང་ 
ན་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་འོད་ལ་གཏད། །འདི་སྣོད་བཅུད་ནུ་ཤྭུ་ན་དྭའི་བར་བསྡུས་ཏེ་འོད་ 
གོངབུསྙང་ཁར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཉིད་བའོ། 

༈ གྲོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཉིན་ཡང་འོད་གསལ་བསྒོམ། །ཉིན་མཚན་ 
བར་དོར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་འོད་གསལ་དམིགས་པའོ། ། 

༈ ལྟེ་འོག་ཏྷྲིཿལས་རང་སེམས་བྷིཿཡིག་ཞིག །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཡར་ 
བྱང་དབུ་མར་བརྒྱད། །ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གིས་དྲངས་པས། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། །འོག་རླུང་གློད་བས་བྷིཿཡིག་ཕྱིར་བྱང་ 
སྟེ། །ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས། །དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་བྷིཿལ་ 
ཐིམ། །ཚངས་བུག་སྟེང་དུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་ 
དུ་བྱ།འབོ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོན་སྒོམ་ལ་འདིས་ཆོག །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ༈ འཆི་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་བྱ། །སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་སྔར་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། .།ཟླ་མ་འོག་མིན་ ྦ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ་འཐོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འབོ་བའི་དམེགས་ 
བའོ། ། ྦ 
རཱ རབ་ལ་འོད་གསལ་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་། །འབྲིང་ལ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ 
སུ་འཕོ་བྱ་ཞིང་། །ཐ་མས་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བར་རྣམ་ཤེས་འཕང་། །ཀུན་ 
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ཞན་འཞིའི་གསེལ་འདེབས་གསལ་བའི་ཚར་རྒྱན། 


ལ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བྱ། །ཉིན་སྣང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཤི་ཚེ་བར་དོར་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་བྱ། །མངལ་སྒོ་བགགས་གདམ་ 
སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གིས། །ས་བོན་གཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱ། །བར་ 
དོའ། ། ཆོས་དྲུག་མི་སྒོམ་ན་དབང་གི་རྗེ སཕ་ སུ་འདི་འདོན་སྒོམ་ བྱས་ཏེ་མོས་གུ ས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་མོ་སྒོམ་ 
མོ། ། 

བ དེ་རྗེས་ཟླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 
གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དབང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ 
ངང་། །ལུས་འདི་མི་རོ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་ཅིང་། །ངག་ནི་ལྕེ་བཅད་ལྟ་བུར་སྨྲ་ 
བ་སྤངས། །ཡིད་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་དུ་བསྐྱུར། །དེ་ངང་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པའི། །གསལ་སྟོང་དེ་ལ་སྒོམ་མཁན་དྲན་འཛིན་དང་། །ཕྱོང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་བོར་བའི་ངང། །གཡེང་ན་གཡེང་ཐོག་མ་གཡེངས་ 
དེའི་ངང་བཞག །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་སྤང་བླང་བྲལ། །སྒོམ་དང་ 
མི་སྒོམ་ཡིད་བྱེད་ ཀུན་བོར་ལ། ། དྲན་ པ ས་རཅི་ས་ གདབ་ལྷོད་ ཀྱི་གློད་པའི་ 
ངང་། །མ་གཡེང་མི་སྒོམ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་དོ། །རེ་དྭོགས་གཉིས་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཀུན་བྲལ་བས། །ཉམས་རྟོགས་གེགས་མེད་བཟང་ངན་གང་ཤར་ 
ཡང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དགའ་སྡུག་བྲལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟ་ 
བར་བྱ། །ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 

འ རྗེས་ཐོབ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། །བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བཅཙའ་བའི་ངང་། །སྦྱོད་པ་ 
ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

ངེས་པར་འཆི་བ་སྙེང་ནས་སོགས་དང་། རྟག་ཏུ་རང་གིས་ཕེར་ཤ་སྒྲོགས་པ་ 
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ཀྷས་བ་དབངའ་རྱག་རྡ་རྗེ། 


དང་། །གཞན་གྱི་མི་ཤེ ས་མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། ། བུབ་ཁ་ བྱུང་ན་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་སོགས། །རང་གཞན་མུ་ཡི་རྒྱད་ལའང་མ་གྱུར་ཅིག ། 

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་རྫོགས་པ་ ལྟར། །བདག་ 
གི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས ་རློབས། ། 

འཁྲུལ་པ་དེ་ཉི ད་ཤེ ས་བའི་རྣམ ས་སོགས། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་དབལ་ལྡན་སོགས། 

སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེ ས་རབ་པདྨོའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ བྱས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག ། 

སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་སོགས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ ས་ ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་ 
ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ཅེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་སྤྲོ། བསྔོ་བའང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་གང་འོས་སམ། བསྡུས་ན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པས་བསྔོ་བ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། 

བ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་སྨོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས བསྐྱེད་ པ་ 
དང་སྨོན་པར་བགྱིའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་མ་ལ་ཞབས་ 
ཏོག །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་བཏང་། འབྱུང་བོ་ལ་གཏོར་ 
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ཞུན་བཞིའི་གསེལ་འདེབས་གསལ་འཞི་མུར་རྒྱན། 


མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། བསླབ་པ་གསུམ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དགེ་རྩ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་དེས། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བའི་རྒྱར་བསྡོའོ། ། 
ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་བའི་ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་རིམ་ཟུར་འདེབས་ 
འདནསྒོམཟུངདུ་སྩ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་དི་ཟླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་བྱོགས་བཅུ་བས་ཐུན་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་རྣམ་ 
ཐོས་རི་བོའི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབར་ཉམས་རྟོགས་འབར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག་གོ། །། 
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ཿཿ ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཁས་གྱབ་ཀྷམ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛ་ད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ། རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །ངོ་བོ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་ཡིན་ཞིང་། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཞང་གི་ 
སྐུ་བརྒྱདདང་། །ཀརྨ་རབ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཞང་གི་ 
བཀའ་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ནས། །བཏུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྣོན་ཁ་བཏབ་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཐུན་བཞི་འདེ་ཉིད་མཛད། ། 

འདེ་ཡི་དམིགས་རིམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡང་རི་དྲུང་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཞུས་ནས་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །གཞུང་འདིའི་ 
དམིགས་རིམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་ 
གསུམ། །དོན་བསྡུས་དམིགས་རིམ་ཧ་ཅང་མང་དྲག་ཅིང་། །བར་སྐབས་ 
འདོན་ཆ་སབ་རྒྱུ་མང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདོན་པའི་སྲོལ་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

མགོ་འདིར་མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་འདོན་སྲོལ་སྣང་། །འདི་ཉིད་གཞུང་ཚིག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ནི། ། 

རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྦྱི་བོའི་ཐད། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། །དབུ་སྐྲ་སེལ་བུ་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས། ། 
སེང་ལྡེང་ཌླ་རུ་སྟནྟ་བདུད་རི་བསྣམས། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་ 
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མ།ཁལ་གླབ་ཀརྒ་ཆགས་མེད། 


འོད་ཟེར་འབར། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གར་སྟབས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྟོན། །དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་ལྡང་མོ་ 
དང་། །སྔོན་མོ་ནག་མོ་ཁྲ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཅན། །དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་རྡུལ་བཞིན་འཚུབས། །དེ་ 
དབུས་སྤྱི་གཙུག་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་གུར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་བའི་ 
གུར་ཁང་ན། །བདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རང་གི་གང་མོས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་བར་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ཞེས་པ་ནས། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བྱ་བའི་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀརྨ་བ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོ། གས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲུལ་པས་ཁྱབ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་ཀརྨ་པ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ 
ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་བཞི་བོ་བྱིན་བརླབས་བྱག་རྒྱ་ 
མཛད། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་དང་སྤོས་དྲི་བཅས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
གང་བར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོའི་ཀརྨ་པ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཞིང་གུ་རུ་རཏྣ་ནས། །ཞི་བར་མཛོད་བར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
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ཞན་འཞིའི་གསལ་འདེཤག་ཀྱི་དམིགས་རིས་མིན་བྲིས་གིན་ཏུ་གཞལ་ཁ། 


འདོན། །འདི་ནི་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ་སི་ཏུ་ཡི། །ཞལ་གཟིགས་ཐང་ཀ་ཡང་ནི་བྲི་སྲོལ་བྱུང་། ། 

དེ་ནས ་ནམ མྲ ཁའ་བར་སྣ ང་གང་བ ་ཡི ། ། ཡ ཁའ་འགྲོ་ཐ མས ་ཅད་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ནག་མོ་ཁྲ་མོ་བདུན། །སྦྱི་བོར་ 
ཀརྨ་པ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བདག་དང་བསླང་བྱ་ལ། །ཕོག་པས་ཕྲག་དོག་ 
ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་བསལ། ། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྷུང་ཀུན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ལས། །འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་འཕྲོས་པས་ 
ང་རྒྱལ་ལས། །གྱུར་པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་བསལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །བདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་བསལ། །ནད་གདོན་ 
ཉེས་སྒྲིབ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་བཤགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་བསལ། །དེ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་གཏི་མུག་ཉེས་ལྷུང་བཤགས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་འོད་ 
ཟེར་ནི། །མཐིང་ནག་འཕྲོས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསལ། །ནག་མོ་ 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གཅིག །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་བསལ། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཞེ་སྡང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཤགས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ཁྲ་མོ་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ 
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ཨཁས་གྲབ་ཀྷས་ཆགས་ཨེད། 


ཡི། །ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསལ། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཤགས། ། 

 འདི་ནི་སྒྲིབ་སྦོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། །སྦྲོས་མེད་དམེགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཡིན། །འདི་ཉིད་འདི་རུ་དགོས་དོན་ཅི་ཞེ་ན། །ཆགས་ཉམས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལྡན་པའི་མི་དེ་ལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ 
སྟེ། །བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
སྡིགསྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡིན། །ནད་བ་སོགས་ལ་གྲིབ་སེལ་བྱེད་པ་ཡང་། །དབལ་ 
འབར་གཙང་མ་མཐོ་ཚད་བདུན་བྱས་ལ། །དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཞྭ་ཁྲ་ཆོས་ 
གོས་བྱས། །ཟླ་མས་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་གི །ཕྱག་རྒྱས་དབལ་འབར་ 
ནད་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་། །དེ་ཉིད་གོང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
འོད་ཀྱིས་ནད་དང་གྲིབ་སེལ་བསྒོམ། །མཁའ་འགྲོ་རེ་རེའི་ཤློ་ཀ་དེ་ལ། །མེ་རུ་ 
ཟད་ལ་ཁད་པར་ཡང་ལོག་འདོན། །མེ་རུ་ཐད་ནས་དེ་ཉིད་བྱི་ལ་དོར། །དེ་འདྲ་ 
དཔལ་འབར་བདུན་པོ་རིམ་བཞིན་བྱ། །གོང་འོག་ཐུན་བཞི་གཞུང་ལྟར་ཚངས་ 
མ་འདོན། །མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །འདི་ཡི་ཡུགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་གྱི། །ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །དེ་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བཤད་བ་ཡིན། །དངོས་གཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཚར་བའི་མཇུག །མཁའ་འགྲོ་བདུན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 
མོར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རང་ལུས་ཐ་མལ་ལུས་འདི་ 
གནས་འགྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལ། །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་ 
གལ་མས་སྒུ་རྒྱབ་ནོན། རྒྱན་ཆ་གཞན་མེད་མེ་ཏོག་དམར་བོས་བརྒྱན། །གྲི་ 
གུག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྒན་ཐོགས། །ཕག་ཞལ་མེད་ཅིང་སྦྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས། །ཁ་ཊྟཾ་མེད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས། །འོད་ 
ཕུང་དཀྱིལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་སྦྱི་གཙུག་བཞུགས་པའི་ 
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ཁུན་བཞིའི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གཨིགས་རིམ་ཟིན་ཟིལ་གིན་ཏུ་གསལ་བ། 


ཀརྨ་བ། །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་སྦྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན། །སྟག་ལྦགས་ཤམ་ཐབས་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གསོལ། །རུས་བའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ་ཞིང་མེ་དབུང་འབར། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་བྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
མཛད། །ཞབས་གཡས་བརྒྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་མཛད། །དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས། །བདུད་རྩི་དྲངས་བས་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་རབ་འབར། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་ཉིད་བྷ་ 
གའི་ནང་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག ས་ཀར་བད་ཉིར་ 
བཞུགས། །སྐབས་དེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ནི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རླུང་ནི་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །གཅིག་པུ་མིན་ན་བར་རླུང་བཟུང་བས་འཐུས། །དེ་ 
ནས་སྱྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡི། ། དྲཔལ་བར་ཨིཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར། །ཚིག་འབྲུ་བཞི་དེ་ལན་གསུམ་གྱེར་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀམྨ་ 
པ་དེ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། །རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཚར་གཅིག་ 
འདོན། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་དེ་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། ། 
སྙིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཟེར་སྐབས་དེར། །སྙིང་གའི་ཀམ་པ་དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བཞིན་ཡལ། །ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཕྱག་ཆེན་ 
ཉམས་ལེན་ངང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། །མི་འབྲལ་ཤོག་ 
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ཨཁག་བལ་ཀས་ཆགས་མེད། 


ཅེས་བར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་ 
ཡིན། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕྲལ་དུ་གང་ 
ཤར་ངོ་བོ་སྐྱོང་དེ་ལ། །གེགས་དང་གོལ་ས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ། །མོས་ 
གུས་ཕྱག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཡིན། ། 
སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་ 
སྒོ་གཉིས། །གལ་ཏེ་མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་ 
པ་མ་རྫོགས་བར། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྦྲུལ་བ་མི་རྫོགས་པས། །དེ་དག་བླ་མར་ 
བསྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །ཀརྨ་བ་ 
དངོས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན། །དེ་དོན་འབྲེལ་པ་ 
ཐོགས་ཆོག་མཇུག་ན་གསལ།། 
ཐུན་བཞི་འདི་ཉིད་བླ་སྒྲུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
བར་དག་ཏུ། །འདུ་འཇི་རྣམ་གཡེང་སྦངས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བསྒོམ་པ་བ ས། ༣ ། བླ་མ་ལན་གཅི ག་བསྒོམ་པ་ལྷ ག་པ་ 
དང་། །ཡི་དམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གཅིག་ལྷག་པའི་ཚུལ། [།གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཟུར་གྲྭ་གསུམ་སྒོམ་གྲྭ་ལ་སོགས་སུ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་ 
གསུམ་འདི་ལ་ཐུན་བཟུང་སྟེ། །གསོལ་འདེབས་ཚོགས་པ་ལྷག་པོར་མཛད་ 
སྲོལ་ཡོད། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད་ལན་གསུམ་དུ། །མཁར་རྔ་བཏང་ 
རྗེས་ཆོས་ཁིམས་བ་དེ་ཡིས། །སྒར་བ་བསྐོར་ནས་ཅོག་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཉུག །མ་བཏོན་གཉིད་ནི་བསྡད་ན་ཆད་བ་ཡོད། །ཀཾ་ཚང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
འདི་རང་ཡིན། །འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ། །གསོལ་ 
བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་བཏབ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཟླ་མ་མིན་པ་བླ་མར་མ་བཅོས་ 
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ཁུན་བཞིའི་གསོལ་འདེགས་ཀྱི་དམིགས་དིམ་མིན་བྲིས་གིན་ཏུ་གགལ་བ། 


པ། ། བླ་མ་ཡིན་ལ་བླ་མར་བྱོན་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འདྲ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། །དེ་དོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨས་མཚན་རྣམས་བཏགས་པ་ཡིན། །དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཅུ་གསུམ་འདི་དག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དངོས། །དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གོང་མས་རྒྱབ་མ་གར་ 
འཁྲུངས་བཀའ་ཤོག་བཞག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ། །སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པའི་སྲོལ། །དེ་ཚེ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཡུང་བསྟན་གསལ། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་འདི་རུ་ཞུགས་ཕྱིན་ནས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། །ཉལ་ནས་བསྡད་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ་གསུངས། ། 

ཞེ ས་པ་ གྲྭ་སློབ་ རྣམ ས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ཆྭ་ག་ཨ་ སྱས་ ཚིག་ཅུང་དོན་ 
འདུས་སྨྲས། །བཤེས་གཉེན་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ལ་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་རྣམས། །མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ཤོག ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ གསོལ་འདེབས་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགགས་འདུས་རྩ་ 
_ ཙང་བཞུགས་སོ།། 


ཀྷ་མའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྱས་ཀྱིས་མཞ་ད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ། ཐུན་བཞེའི་དམིགས་རིམ་མཁས་ 
གྲུབ་ཚགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། འདིར་གནད་ 
འགགས་དང་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཚང་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་གནད་འགགས་ 
ནི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་གཞི་ རླུང་བུམ་ཅན་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ ཞེས་བ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་སྟེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འགུག་པ་བྱ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ ཞེས་པ་ 
དགང་བ་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་དུ་དགང་བར་བྱ། ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ 
ནུས་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྡོམ་པའམ་གཞིལ་བ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ་པར་ 
བྱ། དྲི་མ་སེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨིཾ་ ། ཞེས་པ་འཕང་བ་སྟེ། མདའ་ལྟར་ 
ཕྱི་ལ་འཕེན་པར་བྱ། ཞེས་རྔུབྭ་དགདྣ་གཞིལཱ་འབ་གི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། 
ཡི་གེ་བཞི་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་སྐུ། ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། 
ཧཾ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལོངས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་ཝཾ་དང་ 
ཨཱཿ ལས་བཞི་ལས་ཞི་བ། ཆགས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དག་བ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ། ཡི་གེ་མ་དང་ཧོཿ ལས་བཞི་ལས་རྒྱས་པ། 
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ཀྷརའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 


གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་ཡ་དང་ཧུ། 
ལས་བཞི་ལས་དབང་། སད་པ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ སྐབས་དག་པ་སྦྲལ་སྐུ་སྐུ་ 
ྡོརྗ། ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཨོཾ། ལས་བཞི་ལས་དྲག་བོ། ཨོཾ་ཡུས་ཏེ་རྩ། ཨཱཿངག་སྟེ་ 
རླུང་། ཧཱུཾ་ཡིད་དེ་ཐིག་ལེ། ཧོ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

ཅི ས་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ རྩ་དབུ་མ། གང་ བ་ནི་ཁྱབ་པ། 
མི་ བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་གཞོམ་ གཞི ག་དང་བྲལ་ པ་ རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ 
སྟྙོང་གཟུག ས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་མོ། འོད་ཟེ ར་འགྱེད་ཞེ ས་པ་ནི་མཚན་དཔེ ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤོ་བ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག །ཕོ་ཉ་འབར་ 
བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཤད། དབྱངས་ཅན་ནུ་ས་པ་ནི་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒའམ་ 
སྲོག །དྲི་མ་ པེ ལ་ བའི་ཕྲི ན་ལ ས་དྲག་པོ་ཞེ ས་པ་རོ་ རྐྱང་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དྲི་ 
མ་སེལ་བར་བྱེད་པའམ་དག་པར་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་དག་པའི་ 
ཐབས་དྲག་ རླུང་གི ་སྦྱོར་བའོ། ། 

མཚན་བཞི་ལས། སྐུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཧོ། གསུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ཌྡེ། ཐུགས་ 
དབྱངས་ཅན་ནུས་པྲ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བྲ། ཡི་གེ་བཞི ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཡི་ 
གེ་གསུམ་རེ་འདུས་ པ་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་ སྐབས་སུ་ཁུ་རྡུལ་ 
རླུང་གསུམ། གནས་པ་རྩ་ལ་ལྟོས་ན་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། གཡོ་བ་རླུང་ལ་ 
ལྟོས་ན་དེ་ནང་གི་རླུང་གསུམ། དག་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
བཀོད་པ་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མཾ ས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ནང་གི་ཐི ག་ལེ་ག སུམ་དག་པའོ། ། 

ཡི་གེ་སྦྱིར་ཐིག་ལེ་སྦྱེ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་བཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཤད། ནཱ་ད་སྙིང་ 
གའི་རླུང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བ་བསྒོམ་དོན་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་བླ་མ་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་གི་སྦྱི་གཙུག་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་རང་ 
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དམིགས་རིཨ་འགགཀས་འཧུས་ཆ་ཚང། 


ལ་གྱུ་བ་གཡས་ སེ ང་ལྡེ ང་གི་ཌཱ་མ་ རུ་དང་གཡོན་རྷན་དྷ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། དེ་ལས ་རང་འདྲ་ལྷ་མོ་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ 
ནག་ཁྲ་མོའི་ ཚོག ཕ་ བུན་ལོང་ སྟེ ་ཉི་ཟེ ར་ གྱི་ རྡུལ་ལྟར་འཁྲི ག ས་པ་ གཙོ་མོ་ 
དམར་མོའི་ སྤྱི ག ཙུག་ཏུ་ག ཞུང་ལྟར་རང་གི་དྲིན་ཐོབ་ ཀྱི་ བླ་ མ་ཀ རྨ་པ་དེ་ 
བསྒོ: མས་ལ། 

ཀྱི་ཞེ ས་ བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པབ ས། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀརྨ་པ་སྒོཿ མ་པ་དེ་འདྲ་ 
བའམ། ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་བསྟན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་མ། ཞེས་པའི་ 
རྣམ་པ་གང་བདེ་ ཆར་ བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ན ས་སྦྱི་གཙུག་གི་ཀ རྨ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
དམིགས། ཀྱེ་གུ་རུ་རཏྣ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། 

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ 
དུ་བསྡུས་ལ།. དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ། དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
མམ་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྡིག་སྒྲི བ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་འཁྲི ས་པ་ སྟེ་གོཿ ས་པ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་ གྱིས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། 

མཁའ་འགྲོ་གཞན་རྣམས་གཙོ་མོ་དམར་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོ་རང་ལ་ཟིམ་ 
པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་མེད་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱན་གཞན་དང་ཁ་ཊྭཾ་མེད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
གར་སྟབས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ། ྦ 

མདུན་གྱི་ནམ་ མཁའི་ཀ མེ་ བ་དེ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཡབ་ རྐྱང་དུ་གན ས་ 
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ཀྷ་མའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ཆུལ། 


གྱུར་བ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བས་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མེ་དམར་འུར་གྱིས་འབར་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། བུམ་པ་ཅན་ 
ནམ། བར་རླུང་ཞེ ས་སྐེད་པ་ཉག་ཙམ་ལ་པོ་བ་ལྡིར་བར་བྱ་ཞིང་། ནང་དུ་ཨན་ 
ཙམ་རེ་གནོན་པ་ལ ས་གཞན་མེད། ཧེ ་རུ་ཀའི་གན ས་བཞིར་ཡི་གེ་ཨི་ ་དཀར་ 
ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་སྔོ་ཧོ་སེར་བཞེ་གསལ་འདེབས། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་པ་དད་བ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བས་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའམ་ 
འཕོ་བར་ནུས་པས་དམ་པའོ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བཞེའམ་ལས་ 
བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་ 
མ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ངང་ལ་ཀར་མཁྱེན་ 
འདྲེན་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 

བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དབོན་ཆེན་བོས། ད་ལྟའི་ཤེས་བ་སོ་མ་ལ། །ངོ་ 
བོ་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཆར་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱལ་བའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ན་བཙལ་དུ་ 
མེད། །སྒོམ་ཡང་མ་སྒོམ་སོ་མར་ཞོག །ལྟ་ཡང་མ་ལྟ་སོ་མར་ཞོག །སྦྲོ་ཡང་ 
མ་སྤྲོ་སོ་མར་ཞོག །བསྡུ་ཡང་མ་བསྡུ་སོ་མར་ཞོག །ཡེངས་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
སོ་མར་ཞོག །གང་ཤར་རང་བཞག་སོ་མ་ལ། །ངང་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ 
འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཤར་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དེ་གར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས། 
སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་བསྒོམ་བྱའི་བློ་དང་བྲལ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱར་རོ། 
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འཨིགས་རིམ་འགགས་འནས་ཅ་ཚང། 


འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཅེས་པ་ནི། སྐུ་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་སུམ་ས་ 
ལེར་གཟིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཁམས་གསུམ་ལ་རང་དབང་སྒྱུར་ 
བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱའི་སར་རྩོལ་མེད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ ཕྱུག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །བརུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་ 
བའམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་བར་རོལ་པ་འདོད་བའི་དབང་ཕྱུག །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གམ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། སློབ་དབོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ནི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལས། 
ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། ། 


ཞེ ས་པ་ལྟར་ ཤྲཱི་ཡིག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དཔལ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། ། 
བདེ་མཆོག་ཏུ། 
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ཀནའི་ཨཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 


ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། ། 
རུ་ནི་གནས་འཇིག་ཚོགས་དང་བྲལ། ། 
ཀ་ནི ་མཐའ་གཉིས ་ལ་མི་གནས། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་ 
དུ་མ་སོ༔ ང་བར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ བ ཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ བུ་སྙིང་ནས་བྱིན་ གྱིས་རློབ ས་ ཤི ག་ཅེ ས་པའི་ཚེ་སྙིང་ 
གའི་ངོ་བོ་ཀ རྨ་ པ་ལ་རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་ཐེ་ རུ་ཀ་དེ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ བླ་མ་ཀ རྨ་ 
པའི་ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་དང་རང་གི་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ ག སུམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
བསྒོམ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་འོད་ 
དུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་ནས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ ས་ ཀུན་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་ཤོག་ བར་འདོན། དེ་དག་ནི་ བླ་མ ས་ྗེ ས་ སུ་འཛིན་ཅི ང་སྟོན་འཁོར་ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་དམ་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་གསོ ལ་འདེབས་སྨོཿ ན་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདོན་བའམ། ཡང་ན་སླར་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱི་ སྙུར་ག སལ་པའི་སྦྱི་གཙུག་ ཏུ་ ར་བའི་ བླ་མ་དང་། དེའི་དབུ་གཙུག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་ཟུང་འཇུག་བ རྒྱད་རིམ་ཐོ་བརྩེགས ་སུ་བསྒོམ་ལ་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་བོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་འདོན། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རང་གི་ ོ པའི་ བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བ ས་ ཀྱང་ 
འཐུས། 
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དམེགས་རིམ་འགགས་འདུས་ར་ཚང། 


དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པས་གསལ་ 
ལེ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེང་ངེ་། གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་ 
ཡེ་རེ། རིག་པའི་རང་མདངས་ལྷ་སྐུར་ ཤར་བ་ཁོ་ན་ལ ས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
བར་རྗེན་ནེ། སྐུ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ལྷམ་མེ། གསུང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་ 
ལྷང་ངེ་། ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ནེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་ 
སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ལམ་ཁྱེར་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
ལྡང་བའོ། ། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གང་གི ས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བ ས། ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམི ག ས་པ་མ་ 
ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་འགྲོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་ 
བའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྦངས་ནས་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་མི་ 
ཕོད། ། བླ་མ་བསྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཚར་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 

སློབ་དབོན་པདྨས། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ལྷག །གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངེས་དོན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ སྐུ་མཛུབ་ ཚུག ས་ སུ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་ པ་ 
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ཀྷ་གའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 


ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བའམ། ཟླ་མ་ཀརྨ་བ་རིམ་བྱོན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ ས་ ལུང་ བ སྙན། ཨོཾ་ རྒྱན་པ ནྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ་ནི་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་ 
བྱང་ལ ས། སྐྱེ བ་ བདུན་དང་སྦྲུལ་ བ རྒྱད་བ ཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེ ས་པའི་སྐྱེ་ བ་ 
བ དུན་རྫོགས་བའི་ སྤྲུལ་བ རྒྱད་བ ཅུ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་མ་མི་ བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ ས་སྩལ་ 
པའེ་ ཐུན་ བཞི་འདི་ཉིད་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ ་ཞིང་། ཕྱག་ ཆེན་ཆོཿ ས་ དྲུག་ 
ཉམ ¡, སུ་ལེ ན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་དམ་ ཀུན་གོ་གཅི ག་ཆོད་ 
འདི་ཉིད་ ཀྱི་དམི ག ས་རིམ་ གྲུབ་ ཆེ ན་ཀ མ་ ཆག ས་མེ ད་ ཀྱི ས་མཛད་པའི་ ཟུར་ 
རྒྱན་གྱི་ ཚུལ་ དུ། ལྷོ་མ ཚལ་སྒོང་གི་དགེ་སློང་ཀ རྨ་ཡེ་ཤེ ས་བཟང་པོའེ་མོས་ 
གུ ས་ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བོག ས་འདོན་དུ་ ཀ རྨའེ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
པས་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེ ང་རྣམས་སུ་བྲི ས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཀ རྨ་པ་ཆེན་བོའི་བྱིན་ རླབ ས་སློབ་མའི་ རྒྱད་ལ་ ཞུགས་ན ས། སེང་ 
གེ་ཁྱུང་ གི་ ཕྲྭ་གུ་བཞིན་དུ་ བུ་མློ: བ་མ་ པས་ ཀྱང་ཡང་སློབ་ བ ཟང་ན ས་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དཿ གསོལ་འདེབས་མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་མའི་ཁྲིད། 


ཇེ་བཅེ་ཝ་པ་མཁའ་ཏྱབ་ནེ་ཟེས་མཞ་ད། 


༄༅། །ཡང་འབྲེལ་པ་ཐོག་ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་མཇུག་གི། མི་ 
འཇིགས་བའི་དབུགས་ཆེན་བོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་བོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ། རྒྱལ་བ་གང་གི་ཚད་མེད་ 
པའི་ ཐུག ས་རྗེའི་པྲི ན་ལ ས་ ཀྱིས་ལམ་ མ་རྙེད་ པ་ ངན་འགྲོའི་འཇིག ས་ སྡུག་ལ ས་ 
སྐྱབས། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་སྐྙབས། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ 
སྐྱབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་ལ་བཞག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་དེ་བདེན་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བདག་གཞན་རྣམས་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་ པར་མཛད་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྫེ་ ཟུང་འཇུག་ བ རྒྱད་རིམ་ གྱི་ བླ་ མ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བ་རེད། གསང་མཚན་སོགས་གང་ཡང་མ་རེད། ཅེས་བའང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཀྨརྨ་འཇིགས་མེད་དོན་ཡོད་སྙིང་བོ་ཆོས་གྲགས་དབལ་བཟང་བོའི་ངོར། ཀརྨ་ 
བ་བཅོ་ལྗ་པས་སོ། ། 


49 


དུས་མཁྱེན་དཔེ་ཚོགས། 
དེབ་ཕྲེང་ང་གཉིས་པ། 


ཡི་གེ་ཉ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཉེ་ཞདྲར་ 
བགེམས་ཀུང་ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བན་འཐམ་དཔལ་རུ་རྒྲུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


